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L] Cultivos complejos
Torre Pacheco, enclavado en pleno corazén B -
del Campo de Cartagena, es un municipio
dedicado tradicionalmente a la agricultura
produciendo una gran variedad y cantidad
de hortalizas y verduras.

El melén de Torre Pacheco siempre ha
tenido una gran fama por su sabor y ha
sido distinguido por su calidad con la |I.G.P
(Indicacién Geografica Protegida).
Otras verduras cultivadas en esta tierra son
los pimientos, alcachofas, apio, broculi,
lechuga y escarola. Una gran parte de estos
productos se exportan a paises europeos

como Francia, Bélgica, Holanda, Alemania  murcia

ah

y Reino Unido.

La Ruta Verde es una ruta agricola 4 Espero
organizada por la Concejalia de Turismo / que igual que hago yo con
del Ayuntamiento de Torre Pacheco. En mis cultivos vosotros intentéis
esta ruta se asiste a todo el proceso que ? ahorrar todo el agua que
siguen las frutas y hortalizas que se cul- /) podais.

tivan en nuestros campos. El paseo
comienza en el semillero, de alli visita-
mos los invernaderos, las plantaciones y
campos de cultivo.

En este cuaderno descubriras cantidad
de cosas sobre las frutas y verduras que
tan importantes son en nuestra dieta
alimenticia. También aprenderas el ciclo
vital de las plantas y sus diferentes partes.
Por ultimo queremos que sepas como los Q
agricultores aprovechan hasta la ultima gota
de agua, un bien tan escaso en nuestra
region.

Y sobre todo, nuestro objetivo es que
conozcas mejor el Medio Ambiente que te
rodea para que aprendas a respetarlo,
protegerlo y conservarlo pensando en las
futuras generaciones.




Lak Plantas

Hay plantas en casi todas las zonas del planeta, tanto en la superficie terrestre
como dentro del agua.

Las plantas son seres vivos capaces de fabricar su propio alimento. Gracias a
ellas, los demas seres vivos pueden alimentarse y respirar.

Aunque hay muchisimas especies vegetales, el ser humano sélo utiliza unas

pocas que le proporcionan alimento, madera, abrigo, perfumes, medicinas o
materiales diversos.

Desde hace millones de afios, los organismos vegetales han suministrado el oxigeno suficiente para
que la vida continte en el planeta.

Plantas que vivieron hace siglos, nos proporcionan ahora combustible para calentarnos o mover maquinas;
como el petréleo o el carbon.

Ademas, millones de personas que viven en muchos paises dependen econédmicamente de las plantas.

Muchas plantas tienen raiz, tallo y hojas y se reproducen mediante flores. Pero hay otros vegetales sin flores
qgue se reproducen de manera distinta, como los helechos, los musgos y las algas.

FLOREA

Los colores y formas vistosas de las FLORES sirven para
atraer a los insectos. La flor se encarga de la reproduccion
de las plantas.

HOJ A

La funcion principal de las HOJAS es fabricar los alimentos
que la planta necesita para vivir.

Segln pierdan o no sus hojas en otofio, las plantas se
clasifican en:

Plantas de Plantas de
HOJA CADUCA 0NN RSP
Como los chopos, las higueras ~ Como los naranjos, los pinos y
y los castafios cipreses.

S TALLO
Es la prolongacion de la raiz. Su funcion es sostener a la
planta y conducir las sustancias procedentes de la raiz
a las hojas y al resto de la planta.

L RAL

Crece bajo tierra y se encarga de fijar |la planta al suelo
y de absorber las sales minerales y el agua que la planta
necesita para su nutricion.
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La actividad econémica tradicional y mas emblematica del municipio la constituye la agricultura. Grandes
campos con gran variedad de cultivos conforman el caracteristico paisaje de Torre Pacheco.
Muchas personas trabajan de sol a sol para culminar el proceso de la agricultura. Se necesita un gran esfuerzo,
mucho sol y algo muy escaso y muy preciado en esta tierra, el agua. Gracias a tecnologias avanzadas y a la
pericia de los agricultores, se aprovecha hasta la Gltima gota de la plata liquida, el agua.

De ta Semilla al pPlate

SCmi”cros

El primer paso es sembrar las semillas ayudados por la
maquina sembradora. En la cdmara de germinacion
la humedad y el calor hardan que las semillas
germinen.

Flantac;ones

Las bandejas con las plantas son enviadas al campo
donde seguiran creciendo hasta convertirse en
verduras o frutas. Dependiendo de la estacion del afio, se
cultivan diferentes tipos de productos que cambian la
tonalidad del paisaje.

Los Mercados de Frutas, Verduras y Hortalizas
comercializan cada dia la mas amplia oferta
de productos. Es el lugar donde el consumidor
encuentra alimentos que aportan beneficios
para una dieta saludable.

]nvcmaderos

Es como una incubadora, donde las plantas pequefias
tienen mas luz y calor y estan protegidas de las
inclemencias del tiempo. En los invernaderos creceran
lo suficiente para ser plantadas en los campos de
cultivo. .

Una vez recolectadas de los campos se llevan a la
cooperativa donde las verduras y frutas van a ser
limpiadas y empaquetadas. Cuando estan envasadas se
envian a los mercados nacionales e internacionales
donde seran vendidas en supermercados.

Nuestra Cocina Mediterranea nos ofrece gran variedad
de platos que hacen Unica y exquisita la Gastronomia
Murciana. Destacan las alcachofas en todas sus
variedades, gran surtido de ensaladas y como postre
estrella el melén, distinguido con la IGP (Indicacién
Geografica Protegida).




CIFEA |

Centro Integrado de Formacién y

Experiencias Agrarias. -
Conocido tradicionalmente como o | “pu

Escuela de Capacitacién Agraria, este o : ““‘

centro ubicado en Torre Pacheco, i

comenzé su actividad docente en el ' " — § | = w B ' "L':"

afio 1975. En él se imparten ciclos [ e | S I B S 8 (6 JJJIHUWIMH i JH HnH
Formativos en la familia profesional ﬂlﬂmw iy M'ﬂ" : AT AL A
Agraria: — _

-Ciclo formativo de grado medio:

Explotaciones Agricolas Intensivas y

Jardineria.

-Ciclo formativo de grado superior:

Gestion y Organizacion de Recursos

Naturales y Paisajisticos.

u i

Instalaciones

El centro tiene una extensién de 9,5 hectareas y cuenta con todo tipo de instalaciones: invernaderos
automatizados, cultivos hidropénicos, estacion meteorolégica, ademas de las aulas y una residencia para
alumnos.

Se desarrollan convenios de colaboracién con las Universidades de Murcia, Cartagena e IMIDA para la
realizacidon de practicas y proyectos de investigacién en el Centro. Por otro lado, se hacen intercambios con
centros europeos para realizar practicas, donde se comparten experiencias y conocimientos.

Cwrissidades de algwnas plamias

El origen del melén es impreciso, situandolo entre Asia Central y Africa.

Se han encontrado representaciones de este fruto en tumbas egipcias del 2.400 a.C.
Col6n los introdujo en el continente americano. En aquella época su tamafo no era
mayor al de una naranja.

El cultivo de la lechuga comenz6 hace 2.500 afios. Era una verdura ya conocida por
persas, griegos y romanos. Estos Gltimos tenian la costumbre de consumirla antes de
acostarse después de una cena abundante para asi poder conciliar mejor el suefio.
Ademés, el jugo de la lechuga es un desodorante natural muy efectvo.

Domesticada en el altiplano andino por sus habitantes hace unos 3.000 afios. Llego
a Espafa con los conquistadores espafioles en 1570 y de Espafia pas6 al resto de
Europa, salvando del hambre a muchas poblaciones europeas.

w

Originaria del Norte de Africa, consumimos habitualmente la flor. Es pariente préxima
del cardo borriquero.

La planta del pimiento es originaria de México, Bolivia y Perd.
Los pimientos llegaron a Europa en 1943, traidos por Colén a la vuelta de su primer
viaje a América.




El agua es fuente de vida y es el recurso mas
abundante de la tierra. Pero hay lugares
donde la lluvia es escasa como en la
Regién de Murcia. A lo largo de su historia
los agricultores se las han ingeniado para
aprovechar al maximo la poca agua de la que
disponian: de la lluvia, de los rios e incluso
el agua que habia bajo la tierra.

Desde tiempos inmemoriales los murcianos
han construido obras para aprovechar
hasta la ultima gota de agua: abriendo
boqueras en las ramblas que conducian
el agua de las lluvias, mediante sistemas de
acequias, con norias y acefias o construyendo
embalses para almacenarla. También realizando
canalizaciones, acueductos y trasvases, reuti-
lizando las aguas residuales, desalando el
agua del mar y hasta buscando debajo de
las piedras a través de pozos, perforaciones
0 molinos de viento de arcaduces entre otros.

(mpesible aprovechar, mas eb aqma
El Avenamiento es un sistema parecido al sistema circulatorio del cuerpo humano, ya que las aguas muertas

(las sobrantes después de haber regado bancales y cosechas) son reconducidas por medio de un sistema de
canales para que sean nuevamente aprovechadas por los agricultores o vertidas al rio.

de presas, canalesy acueductos.
I‘é-llegada de los musulmanes en el

Que orgulloso me
pongo cuando dicen que
nuestros cultivos son
considerados \a huerta de

Llegados al siglo XX aparece una importante novedad: el riego por
goteo, que sustituye al primitivo “riego a manta” y al riego por
surcos. El riego localizado permite ahorrar agua, abono y energia,
pues emplea la dosis justa y s6lo en los lugares precisos.
También se construyeron enormes bhalsas para almacenar aguas
procedentes de perforaciones subterrdneas que permiten regar
con las mas modernas tecnologias. A partir de ahora los regadios
ya no dependeran del rio Segura, gracias a las aguas del trasvase
Tajo-Segura (aito 1979) y a las depuradoras de aguas residuales.

La agricultura de invernadero llegd también en los afios setenta.
El regadio de invernadero funciona gracias a una moderna tecnologia
que suministra a las plantas la cantidad apropiada de agua y de
abono a través de unos goteros controlados por ordenador, que incluso
son capaces de detectar y avisar de las fugas de agua. Como veis
la informatica también ha llegado a la agricultura y las nuevas
tecnologias se convierten en las mejores aliadas del medio ambiente.

"Donde hary aspa, nacer paraissy’, Octavie Par
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Bemeficios de Lak Plamtas

INTERACCLOW ENTRE ANIMALES
Y PLONTAS

Aunque no hablen entre si, plantas y animales se relacionan de ™
forma habitual en cada ecosistema natural. Sin estas interacciones no
tendriamos la biodiversidad que tenemos hoy dia. Los animales,
reptiles e insectos obtienen recursos de las plantas y éstas pueden
ser perjudicadas o beneficiadas por la extraccidén de sus recursos.
Es como un intercambio de favores, cada parte obtiene su beneficio.
Algunos ejemplos son la polinizacion, la dispersién de semillas, la
funcién de plaguicida natural, entre otros.

LA POLINIZACION. Insectos como las abejas ayudan a transportar
el polen de una planta a otra ayudando a su fertilizacién. Algunos
animales al consumir los frutos de una planta contribuyen a esparcir
sus semillas.

Otros insectos, como las mariquitas, actian como plaguicidas naturales, ya que ellos mismos devoran los
pulgones que atacan a las plantas y asi no hay necesidad de utilizar insecticidas quimicos. Esto es lo que se
denomina LUCHA BIOLOGICA en el control de plagas. Consiste en utilizar los predadores, parésitos y las
denominadas malas hierbas para el control de manera natural de las plagas que dafian los cultivos.

La agricultura ecolégica consiste en
utilizar los recursos naturales, sin
emplear productos quimicos ni para

abonar la tierra ni para combatir las
plagas. Asi obtendremos alimentos
sanos y naturales. Este tipo de
agricultura es muy beneficiosa para la
tierra que se cultiva, ya que ayuda a
conservar su fertilidad y sobre todo
respeta el medio ambiente manteniendo
su equilibrio.

Huertoyou es una iniciativa impulsada por jovenes
emprendedores de la comarca del Campo de Cartagena, de
Torre Pacheco, que tiene como objetivo reivindicar y
preservar la cultura de la huerta 'y del campo, acercandola a
aquellas personas que quieran estar en contacto con la
naturaleza y disfrutar de todas las ventajas que reporta la
agricultura ecologica.

En Huertoyou puedes cultivar tu propio huerto mediante el
alquiler de parcelas de 50m? o de 100m?, y contar desde el
principio "in situ" de todo lo necesario para que disfrutes
de tu propio huerto ecolégico, asesoramiento, regadio,
servicios especificos que requiere tu parcela, suministro de
productos fitosanitarios ecoldgicos, aperos de labranza,
servicios de mantenimiento, arbolado, etc.




PLANTAS SILVESTRES

(VALOR £COLOGICO DE LAS PLAKTAS)
PLANTAS AUTOCTONAS

Son las plantas que crecen de manera libre por los montes.
Cada lugar tiene un tipo de plantas adaptadas a su climay
entorno. Nuestras plantas soportan la dureza del clima como
son la sequia y las altas temperaturas en verano. Muchas de
ellas estan en peligro de extinciéon o son endemismos; se trata
de plantas tipicas de una zona geografica muy concreta, ya que
fuera de esta ubicacién no se encuentran en otra parte. En el
Cabezo Gordo, paisaje protegido, hay catalogadas unas 200
especies de plantas, algunas de ellas son iberoafricanismos:
son plantas exclusivas del norte de Africa y del sureste espariol.

CORNICAL o CORNICABRA RGE O UE))

El fruto con dos carpelos diferentes, adopta la forma de cuernos
divergentes de unos 8 centimetros cada uno, en el interior
encierra numerosas semillas dispuestas con pelos blancos para
ser transportados por el viento.

Esta especie es un iberoafricanismo. Donde crece esta planta
no hay heladas.

L\ VNERBNTN (Carralluma europaea)

Su aspecto es parecido a un pequefio cactus de forma alargada
y seccién tetragonal. Las flores son carnosas, de color rojizo,
situadas en el extremo superior de la planta. Siempre crece
entre rocas y su color, similar al de las piedras, la hace dificil
de localizar. Se trata de una especie escasa y protegida por la
ley, por lo que en ninglin momento debemos arrancarla.

S RIREeN (Chamaerops humilis L.)

Es la Unica palmera que de forma natural habita en Europa. De
flores muy abundantes y datiles pequefios. Sus densas
formaciones constituyen zonas de refugio de flora y fauna.
Utilizada tradicionalmente como fibra, alimento y en la
construccién de viviendas.




El cuaderno de campo, es una de las herramientas
fundamentales para cualquier “investigador de
la naturaleza”. Normalmente son blocs de notas en
los que los investigadores escriben o dibujan sus
observaciones. Esta herramienta de investigacion es
generalmente usada por biélogos, naturistas, botanicos,
geologos, arqueologos, etc.

También son usados para hacer bocetos de dibujo,
generalmente a mano alzada. Los campds basicos
que se utilizan en los cuadernos de campo son los
siguientes:

HEHA PLANT Ay o

\ Dibujo de la planta (hoja, flor, fruto,etc.)

\ Fecha de la observacion

' \ Nombre cientifico

v \Nombre comun

\ Descripcion fisica de su habitat:

\ Anota todas las caracteristicas que observes:
(si es de hoja caduca, como es su flor, cémo huele la
flor, si tiene fruto, como es su fruto, que parte se
come). b

3 =

\ Usos curativos o medicinales:

#__
| —
e

>



Cwestionatie "Contre de dupraria CIFEA". jAtemts a lak explicaciones!

1. Dime 5 tipos de verduras y hortalizas 2. Cuando hay que regar un cultivo se utiliza un sistema

tipicas que se plantan en nuestra Region de riego que ahorra una gran cantidad de agua, ;Coémo
se llama este tipo de riego?

Riego por Goteo

Riego por Inmersion

Riego Aéreo

3. ;Como se llaman las plantas que necesitan poca agua para sobrevivir?, plantas.......

Carnivoras Xerofilas de Regadio

4-.En la caseta meteorolégica hay muchos

aparatos para medir la temperatura, la velocidad 5. Hay un tipo de cultivo que no necesita tierra para
del aire... Pero, ;Como se llama el aparato que crecer, las raices de las plantas se desarrollan en fibra
mide la cantidad de agua que Ilueve? de coco. ;Como se llama este tipo de cultivo?

6. Una planta para vivir y crecer necesita, al menos, 3 cosas fundamentales; Una es tierra, las otras 2 son:

La Luz del Sol Sombra
Dinero Agua
Volar Amigos
Una Casa Leche

7. Escribe los nombres de 5 arboles frutales mas tipicos que se plantan en nuestra region y que veras plantados
en este centro

8. {Por qué los naranjos y limoneros tienen un envoltorio, un plastico, de color blanco en su tronco?

‘ Para evitar que animales como conejos se los coman.
@ ) Porque asi crecen mas rapidos los rboles.

. 10. Sopa de Letras
9. Laberinto

PSYSNOJVICSR
COLEFANTEUID
LMLMNJQWEESO
OEI IPOSQIMES
RLZLNOLWMATDO
OOSLMILFDVNDO
vroosiess |[F NAEME Z AWE | R
clehes C/{TRUROPPASGSB
« Patata LOSOUGALCROU
s imemadeo | A F B ANMTWE | TH
e Polinizacién |NV ERNAD EROB
: Melon FSGHJKTNZXFN
. Clorofila LECHUGAWERXT




ppetmentos
Qervmimacien de semillas
Pasey a seqmt

En primer lugar toma una semilla (lenteja,
habichuela, garbanzo, algarrobo), etc.

9 Humedécelo (24 horas sumergida en agua).

En tierra fértil o humus (tierra negra de lombriz)
plantala a unos 3 0 4 mm de la superficie, o bien
en un tarrito de yogur o una maceta.

Toma nota del dia y la hora, asi como la temperatura
ambiente a mediodia y también de noche.

Podemos obtener una crema protectora para Las plantas absorben del suelo sustancias

la piel utilizando para su fabricacién algunas minerales que estan disueltas en el agua. Sin
el medio liquido no podrian absorverlas.

plantas y sustancias naturales. Con este experimento vamos a poder
En los meses de verano cuando marchamos observarlo de una forma mas clara:

a la playa, seria conveniente que utilizasemos

esta crema para proteger nuestra epidermis X’MM a W

de los rayos del sol. o
Tomamos un recipiente y lo

J”MM/ a W llenamos de agua hasta un

) oco mas de la mitad
Esta es su formula: P

. L Echamos unas gotas de
o Coge dos zanahorias y rayalas 5 mercromina y removemos la
~ mezcla con una cucharita

9 Escurre un limén U ~ZA_Ag ] L.
: ' Introducimos en el liquido
enrojecido una hoja de apio

Un pepino pequefio

Q Afade dos cucharadas 4 e Esperar 3 dias
de miel silvestre ,

T o Comprobaremos como

e e ogia cncjecida v
|I')ec' O e ] Tl subiendo a través de —
ti Ipt;d v tl e () WY T los tejidos internos del
etiquetado por nosotros o, -/~ \' - apio.

para envasar la crema “( -

protectora vegetal.




VOCABULARLO

ACEQUIA: (saqgiya arabe): Cauce de agua derivado de un rio, casi siempre destinado al riego de cultivos.

ANGIOSPERMAS: Son plantas con la semilla protegida dentro de un fruto, como el manzano y la judia.

AZUD O CONTRAPARADA: Es la construccién que encabeza todo el sistema de irrigacién de la huerta, cuya
distribucion de aguas se realiza a través de acequias.

BALSA (EMBALSE): Hueco del terreno en el que se almacenan las aguas, de forma natural o artificialmente,
BANCAL: Trozo de terreno dedicado a un cultivo.

BOQUERA: (riego de boquera): Canal realizado por el hombre para aprovechar las aguas pluviales para riego.

CLOROFILA: Las clorofilas son unos pigmentos que se encuentran en las plantas y algas y les dan su color verde
caracteristico. La funcion de las clorofilas es la de absorber |la energia luminosa (la luz del sol) durante el proceso
de la fotosintesis. Se podria decir que es la sangre de las plantas, ya que contiene nutrientes.

FOTOSINTESIS: Proceso mediante el cual las plantas, algas y algunas bacterias captan y utilizan la energia de
la luz para transformar la materia inorganica de su medio externo en materia organica que utilizaran para su crecimiento
y desarrollo. Durante la fotosintesis las plantas expulsan oxigeno al aire.

GERMINACION: Liamamos germinacién al proceso de nacer en las plantas; es el desarrollo de una planta a partir
de una semilla.

GIMNOSPERMAS: Son plantas con las semillas sobre las escamas de una pifia. Estas semillas no estan protegi-
das por ningln fruto, es decir, estan desnudas. Este es el caso de los pinos, los abetos y los cipreses.

HIDROPONICO: La hidroponia o agricultura hidropénica es un método utilizado para cultivar plantas usando
soluciones minerales, como fibra de coco o vermiculita, en vez de suelo agricola. La palabra hidroponia proviene del
griego, hydro = agua y ponos = trabajo.

HOJA CADUCA: Son las plantas cuyas hojas se caen en otofio y rebrotan en primavera, como los chopos, las
higueras y los castafios.

HOJA PERENNE: Son las plantas que tienen hojas todo el afio, como los naranjos, los pinos y cipreses.

INVERNADERO: Es una construccién de vidrio o plastico en la que se cultivan plantas a mayor temperatura que
en el exterior. En la jardineria antigua espafiola, el invernadero se llamaba estufa fria. Hay muchos tipos de invernaderos,
de malla o de plastico donde hace menos y mas calor. En los invernaderos las plantas estan protegidas del exterior
y tiene todo lo que necesitan (luz, agua, abono, insecticida).

POLINIZACION: Es el transporte de los granos de polen desde el estambre de una flor hasta el pistilo de esa misma
flor o de otra. El transporte se efecttia por el viento, insecto, animal, agua y también por la accién directa del hombre.

SEMILLERO: Es un sitio donde se siembran los vegetales y donde se guardan las semillas. Es un area de terreno
preparado y acondicionado especialmente para colocarlas con la finalidad de producir su germinacién bajo las mayores
condiciones y cuidados, para que pueda crecer sin dificultad hasta que la planta esté lista para ser transplantada al
invernadero o directamente a los campos de cultivo.

VERMICULITA: Esta formado por silicatos de hierro o magnesio. En los semilleros se utiliza mezclandolo con fibra
de coco para colocarlo sobre las bandejas con las semillas recién plantadas. Este material las protege y hace que
mantengan la humedad necesaria para que germinen.

La vermiculita se utiliza como sustrato en cultivos hidropénicos.

TURBA (abono): Es un material organico compacto, de color pardo oscuro y rico en carbono. Est4 formado por
una masa esponjosa. Se emplea como combustible y en la obtenciéon de abonos organicos.

VIVERO: Es un conjunto de instalaciones agronémicas en el cual se plantan, germinan, y maduran todo tipo de
plantas.



Muas Actiwclades Cumos:dades
Recetas sobre La Ruta Ver&e

de TORRE FACHECO

- Fiestas del Melon. Desde el afio 1969 y coincidiendo con la recolecciéon de esta fruta
se celebra la tradicional Fiesta del Melén.

- Recinto Ferial IFEPA. Tiene su origen en torno a 1969, cuando se crea la Semana Agricola
y Exposicién de Maquinaria Agricola. Aquella feria dedicada a la agricultura fue la primera
piedra de lo que hoy es IFEPA. Con el tiempo se fueron consolidando dando paso a las Ferias actuales.

-LA RECETA Recomendada: Pide
en la Oficina de Turismo
el libro de recetas con productos
tipicos de la tierra: “Torre

Pacheco, en tu mesa”
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“La Tierra no es una herencia que nos hayan regalado nuestros padres,
sino un préstamo que hemos de devolver a nuestros hijos”
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